
 

บทที่ ๒ 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตที่ประยุกตใชในสังคมไทย 

การศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตในการดําเนินชีวิตของสามเณร ” 

ในบทนีผู้วิจัยจะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตในการดําเนิน

ชีวิตของสามเณรและ บุคคลในสังคม  ตลอดถึงแนวคิดอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับ หลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ี

สอดคลองกับการดําเนินชีวิตของสามเณร โดยจะศึกษาในประเด็น ดังนี้ 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต 

การประยุกตเปนวิธีการนําบางสิ่งมาใชประโยชน “บางสิ่ง” ท่ีนํามานั้น อาจเปนทฤษฎี 

หลักการ แนวคิด ความรูเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนํามาใชประโยชนในภาคปฏิบัติ โดยปรับให

เขากับบริบทแวดลอมท่ีเปนอยูอยางเหมาะสม นอกจากนี้ “บางสิ่ง”นั้น อาจเปนวัตถุสิ่งของท่ีนํามาใช

นอกเหนือบทบาทหนาท่ีเดิมเพ่ือใหเหมาะสมกับบริบทใหม  แนวคิดเชิงประยุกตเปนการคิดเพ่ือดึง

ความสามารถในการนําบางสิ่งมาปรับใชประโยชนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับบริบท

สภาพแวดลอมและเวลาขณะนั้น เพ่ือบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงค ชวยใหสามารถปรับตัวและ

ปรับใชสิ่งตางๆ ใหเหมาะสมเขากับยุคสมัยท่ีบริบทแวดลอมเปลี่ยนไป ทําใหเราสามารถแกปญหาใน

วิถีทางท่ีถูกตองได และชวยใหเราสามารถสรางสรรคสิ่งใหมๆ ท่ีใชการไดเพ่ิมข้ึนจํานวนมาก การ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงประยุกตจึงเหมาะสมสําหรับทุกกลุมคน ทุกเพศและทุกวัย  “แนวความคิดเชิง

ประยุกตเปนการคิดเชิงประยุกตเปนอีกหนึ่งการคิดท่ีจําเปนอยางยิ่งตอการกาวข้ึนเปน “นักคิด” ผูมี

ความสามารถในการคิดแกปญหา การตัดสินใจ และการเรียนรูท่ีจะเลือกและนําสิ่งดี ๆ มาสูชีวิตของ

ตน และเปนการคิดท่ีจําเปนตองพัฒนาในสวนของทัศนคติ และลักษณะนิสัยดวยเชนเดียวกับการคิด

ในมิติอ่ืนๆ เพ่ือใหเปนสวนหนึ่งของวิธีคิดตามธรรมชาติของเรา อันจะชวยใหคิดไดทันที เม่ือมีปญหาท่ี

ตองไดรับการแกไข”� 

สรุปวา การประยุกต จึงหมายถึงการนํา “ภาคทฤษฎี” สู “การปฏิบัติ” การนํา “ความรู

สาขาหนึ่ง” มาปรับใชกับ “อีกสาขาหนึ่ง” การประยุกตหมายึง “การปรับใช” มิใช “การลอกเลียน”

การประยุกตนํา “บางสวน” ของ “บางสิ่ง” มาใชการประยุกตนําสิ่งหนึ่งมาปรับใชใน “บทบาทหนาท่ี

ใหม” เพ่ือ “เปาหมายใหม” 

                                           
�เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การคิดเชิงประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : ซัสเซสมีเดียม , ๒๕๔๖), หนา 

๔๗. 



 

 

๒๑ 

๒.๒ หลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีปรากฏในสังคมไทย 

ภาษาเปนระบบของสัญลักษณเชิงสัญนิยม ใชสื่อสารเพ่ือความเขาใจระหวางกลุมของ

สังคม ภาษามีท้ังภาษาพูดและภาษาเขียนท่ีถายทอดจากรุนอายุหนึ่งไปสูอีกรุนอายุหนึ่ง เปนสิ่งท่ีตอง

เรียนรูไมใชไดมาโดยสัญชาตญาณ เปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เปนสิ่งท่ีเปนท่ียอมรับเปนสมบัติ ทาง

วัฒนธรรมของมนุษย ชาติท่ีอยูรวมกันเปนกลุม เปนชุมชนท่ีติดตามมนุษยไปทุกหนทุกแหง ไมมีใคร

แยกภาษาออกจากมนุษยได  

พุทธศาสนสุภาษิตเปนท้ัง วรรณกรรมทางวัฒนธรรมดานภาษา เปนหลักคําสอนเก่ียวกับ

วาทกรรมคําสอนของพระพุทธเจา  จึงหมายถึง คําประพันธท่ีเนนความสําคัญของ เนื้อหาสาระ  เปน

คําพูดหลักแหลม ท่ีแฝงไวดวย สาระ เปนสุภาษิต เปนคติ ชี้หลักเกณฑ แนวทางและวิธีการใน การ

ประพฤติ ปฏิบัติตอคนและสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน”�  

การประยุกตใชหลักพุทธศาสนาสุภาษิตของสามเณรท่ีเปนศาสนทายาทในพุทธศาสนา 

เกิดจากการคาดหวังท่ีฝงลึกอยูในจิตสํานึก ของสามเณรท่ีเปนทรัพยกรบุคคลทางศาสนา วาจะเปนศา

สนทายาทท่ีดี มีคุณภาพ  

หลักพุทธศาสนาสุภาษิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธจริยธรรมหมวดนี้ ท้ัง ๓ ระดับ คือ 

หมวดทานระดับตน เชน “ทานฺจ ยุทฺธฺจ สมานมาหุ  ทานวา ทานและการรบ เสมอกัน ”� “นตฺถิ 

จิตฺเต ปสนฺนมฺหิ อปฺปกา นาม ทกฺขิณา  เม่ือจิตเลื่อมใสแลว ทักขิณาทานชื่อวานอย ยอมไมมี ”�          

“วิเจยฺยทานํ สุคตปฺปสตฺถํ  การเลือกให อันพระสุคตทรงสรรเสริญ ”� “พาลา หเว นปฺปสํสนฺติ ทานํ  

คนพาลเทานั้น ยอมไมสรรเสริญทาน”�  

หลักพุทธศาสนสุภาษิตระดับกลาง เชน  

 อคฺคสฺมึ ทานํ ททตํ   อคฺคํ  ปุฺญํ  ปวฑฺฒติ 

 อคฺคํ อายุ จ วณฺโณ จ   ยโส กิตฺติ  สุขํ  พลํ. 

เม่ือใหทานในวัตถุอันเลิศ บุญอันเลิศ อายุ วรรณะ ยศ 

เกียรติ สุข และกําลังอันเลิศ ก็เจริญ6

Ĩ   

                                           
�จิรภัทร แกวกู, “วรรณคดีอีสานประเภทคําสอน”, อางใน โครงการสงเสริมหอพุทธศิลป ลําดับท่ี ๒, 

(ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๙), หนา ๑ - ๒.    
�สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙. ขุ. ชา. อฏฐก. ๒๗/๒๔๙. 
�ขุ.วิมาน. (ไทย) ๒๖/๘๒. 
�สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐. ขุ. ชา.; อฏฐก. ๒๗/๒๔๙. เปต. ๒๖/๑๙๗. 
�ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘. 
Ĩ ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๙๙. 



 

 

๒๒ 

 อคฺคทายี วรทายี    เสฏฐทายี จ โย นโร 

 ทีฆายุ ยสวา โหติ   ยตฺถ ยตฺถูปปชฺชติ 

ผูใหสิ่งท่ีเลิศ ใหสิ่งท่ีดี ใหสิ่งท่ีประเสริฐ ยอมเปนผูมีอายุยืน 

มียศในภพท่ีตนเกิด7

ĩ  

 

 นีหเรเถว ทาเนน   ทินฺนํ  โหติ  สุนิพฺภตํ 

 ทินฺนํ สุขผลํ โหติ   นาทินฺนํ โหติ ตํ ตถา 

พึงนํา (สมบัติ) ออกดวยการให วัตถุท่ีใหแลวยอมเปนอัน 

นําออกดีแลว วัตถุทีใหแลวยอมมีสุขเปนผล สวนวัตถุท่ียังไมไดให 

ก็ไมเปนอยางนั้น8

� 

 ปุพฺเพ ทานาทิกํ ทตฺวา อิทานิ ลภตี สุขํ 

 มูเลว สิฺจิตํ โหติ   อคฺเค จ ผลทายกํ 

ใหทานเปนตนกอน จึงไดสุขบัดนี้  เหมือนรดน้ําท่ีโคนใหผลท่ีปลาย9

�� 

 ยถา วาริวหา ปูรา  ปริปูเรนฺติ  สาครํ 

 เอวเมว อิโต ทินฺนํ  เปตานํ  อุปกปฺปติ.     

หวงน้ําท่ีเต็ม ยอมยังสาครใหเต็มไดฉันใด ทานท่ีใหแตโลกนี้ 

ยอมสําเร็จแกผูละไปแลวฉันนั้น10

�� 

 โส จ สพฺพทโท โหติ  โย ททาติ อุปสฺสยํ 

  อมตนฺทโท จ โส โหติ  โย ธมฺมมนุสาสติ 

ผูใดใหท่ีพักอาศัย ผูนั้นชื่อวาใหสิ่งท้ังปวง ผูใดสอนธรรม 

ผูนั้นชื่อวาใหอมตะ11

�� 

 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตระดังสูง เชน 

 อเทยฺเยสุ ททํ ทานํ  เทยฺเยสุ นปฺปเวจฺฉติ 

 อาปาสุ พฺยสนํ ปตฺโต  สหายํ นาธิคจฺฉติ. 

                                           
ĩ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖. 
�สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๓. 
��สทฺทสารตฺถชาลินี.  
��ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐. 
��ส.ส.(ไทย) ๑๕/๔๔. 



 

 

๒๓ 

ผูใดใหทานในบุคคลท่ีไมควรให  ไมใหในคนท่ีควรให.ผูนั้น 

ถึงความเสื่อมเพราะอันตราย ยอมไมไดสหาย12

�� 

  อนฺนโท พลโท โหต ิ วตฺถโท โหติ วณฺณโท 

 ยานโท สุขโท โหติ ทีปโท โหติ จกฺขุโท 

ผูใหขาว ชื่อวาใหกําลัง ผูใหผา ชื่อวาใหผิวพรรณ ผูใหยานพาหนะ 

ชื่อวาใหความสุข ผูใหประทีปโคมไฟ ชื่อวาใหจักษุ13

�� 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตเหลานี้ พระธรรมกถึกหรือพระภิกษุท่ีแสดงธรรมสวนใหญใน

ประเทศไทยใชแสดงธรรมแกบรรดาพุทธศาสนิกชนท่ีมาฟงธรรมเชนวันพระหรือวันสําคัญตามแต

โอกาส และสถาบันการศึกษาหลายๆ แหงมักใชเปนขอคิดขอธรรมประดับประดาตามสถานท่ีตางๆ ท่ี

เห็นไดงายเชนตามตนไม ตามบอรด เปนตนเพ่ือเปนเครื่องเตือนใจสําหรับ นักเรียน นิสิตและนักศึกษา 

 

 

๒.๓ หลักพุทธศาสนสุภาษิตและหลักจริยธรรมระดับกลางกับการประยุกตใช 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตระดับกลางและหลักจริยธรรมระดับกลาง “เปนหลักคําสอนท่ีควร

ประพฤติปฏิบัติเพราะมีเหตุมีผลในตัวเองเปนหลักปฏิบัติท่ีสูงกวาหลักจริยธรรมข้ันตนท่ีกลาวมาแลว

ซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ ”��  ซ่ึงเปนเหตุปจจัย เปนปฏิปทาใหถึงความดีงาม ดังพระพุทธพจนวา  

“ดูกอนพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกนี้ เขาถึงสุคติโลกสวรรค เบื้องหนาแตตาย

เพราะกายแตก เพราะเหตุประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติเปนธรรม พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย 

ความประพฤติเรียบรอยคือ ประพฤติเปนธรรม ทางกายมี ๓ อยาง ทางวาจามี ๔ อยาง ทางใจมี ๓ 

อยาง”��   

ในมังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒ ไดอธิบายไววา การเวนจากอกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ 

ชื่อวาอาคาริยวินัย (วินัยของคฤหัสถ) อาคาริยวินัยนั้น ชื่อวาอันคฤหัสถศึกษาดีแลว  เพราะไมตองโทษ

เครื่องเศราหมองในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น และเพราะทําตนใหตั้งอยูในคุณ คือ มรรยา ชื่อวา

                                           
��ขุ.ชา. (ไทย) จตุกฺก. ๒๗/๑๒๙. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๔.          
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
��ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 



 

 

๒๔ 

เปนมงคล เพราะนําประโยชนสุขมาใหในโลกท้ัง ๒16

�Ĩ ดังนั้น กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น จึงถือเปน

วิถีทางแหงพุทธจริยธรรมข้ันกลางแบงเปน ๓ ประเภท ไดแก  

 ๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง ไดแก  

     (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 

     (๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให 

     (๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย กุศล

กรรม บถทางกายท้ัง ๓ ขอนี้มีเนื้อหาเหมือนกับศีลขอท่ี ๑ ถึงขอท่ี ๓ แหงศีล ๕ 

   ๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง ไดแก 

    (๑) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดเฉพาะคําสัตยคําจริง  กุศล

กรรมบถขอนี้ก็มีนัยเหมือนกับศีลขอท่ี ๔ แหงศีล ๕ ตามท่ีกลาวมาแลว 

    (๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากคําพูดท่ีสอเสียด  

    (๓) ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ  

    (๔) สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ  

  ๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง  ไดแก 

    (๑) อนภิชฌา ไมโลภ อยากไดของของเขา   

 (๒ ) อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายใคร  

 (๓ ) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม17

�ĩ   

กุศลกรรมท้ัง ๑๐ นี้เปนสิ่งท่ีดี (สาธุ) เปนอริยธรรม เปนกุศล เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน 

เปนธรรมเปนสภาพแหงความไมมีอาสวะ เปนสิ่งไมมีโทษ เปนธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความไมเดือดรอน  

เปนธรรมท่ีไมเปนไปเพ่ือสั่งสมกิเลส  เปนธรรมท่ีมีสุขเปนวิบาก 18

�� หลักกุศลธรรมบถ ๑๐ ประการนี้ 

ตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีการฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน 19

�� จะสังเกตเห็นไดวา

พฤติกรรมหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการ ในหลักจริยธรรมนี้เปนพฤติกรรมท่ีมีท้ังหลักปฏิบัติทางกาย  

วาจา และใจ จะจัดเปนจริยธรรมข้ันตนก็ไมได เพราะมีเรื่องของใจรวมอยูดวยและจะจัดเปนจริยธรรม

ชั้นสูงก็ไมได เพราะมีเรื่องของกายกับวาจารวมอยูดวย ฉะนั้น จึงจัดเปนจริยธรรมข้ันกลางเปน

พฤติกรรมรวมกันของมนุษยทุกระดับชั้นของจิตมนุษย เปนหลักปฏิบัติท่ีมีความละเอียดข้ึนกวาหลัก

                                           
�Ĩมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี  ๑๙, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๙๓. 
�ĩที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
��องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗-๑๗๗/๑๙๖-๒๙๙. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕-๒๔๖. 



 

 

๒๕ 

จริยธรรมข้ันตนซ่ึงมีขอบเขตการปฏิบัติอยูเฉพาะเรื่องทางกาย แมวาใจความของกุศลกรรมบถ  ใน

สวนท่ีเปนกายวาจาซํ้ากับศีล ๕ อยูหลายขอก็ตาม เชน ขอท่ีวาดวยปาณาติปาตาเวรมณี อทินนาทา

นาเวรมณี กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี และมุสาวาทาเวรมณี แตเจตนาของผูท่ีงดเวนจากอกุศลกรรมบถ 

๑๐ ถือหลักเหตุผลวาทําไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของจิต ทําความดีเพ่ือความดีไมใชเพราะถูกบังคับจําใจ

ตองทํา แตสมัครใจเองและกุศลกรรมบถนี้จัดวาเปนการปฏิบัติทางกายข้ันศีล กลาวคือ เริ่มชักนําหรือ

ชักจูงเราเขาสูภาวะจิตใจ ไดแก พยายามใหเราใชปญญา เปนการฝกฝนปญญาใหเราเกิดความรูแจงได

ในระดับตนๆ เชน ชวยใหเรามีความเห็น ทัศนคติท่ีถูกตองดีงามในการปฏิบัติตนเอง และปฏิบัติตอ

ผูอ่ืน ไมใหเราคิดทางใจในเรื่องท่ีไมดี เชน คิดเบียดเบียนเขา และคิดวาบุญ บาป นรก สวรรคไมมีจริง  

หลักพูทธศาสนสุภาษิตท่ีควรประยุกตใช สําหรับสามเณร คือ 

 อตฺตทตฺถํ ปรตฺเถน        พหุนาป น หาปเย 

 อตฺตทตฺถมภิฺญาย       สทตฺถปสุโต สิยา 

บุคคลไมควรพราประโยชนของตน เพราะประโยชนผูอ่ืนแม 

มาก รูจักประโยชนของตนแลว พึงขวนขวายในประโยชนของตน20

��  

 อตฺตานฺเจ ตถา            กยิรา ยถฺญมนุสาสติ 

 สุทนฺโต วต ทเมถ           อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม 

ถาสอนผูอ่ืนฉันใด พึงทําตนฉันนั้น ผูฝกตนดีแลว ควรฝก 

ผูอ่ืน ไดยินวาตนแลฝกยาก21

��  

 อตฺตานเมว ปฐมํ  ปฏิรูเป นิเวสเย 

 อถฺญมานุสาเสยฺย น กิลิสฺเสยฺย ปณฺฑิโต. 

บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณอันสมควรกอน สอนผูอ่ืนภายหลัง 

จึงไมมัวหมอง22

��  

 อปฺปมตฺโต ปมตฺเตสุ สุตฺเตสุ พหุชาคโร 

 อพลสฺสํว สีฆสฺโส  หิตฺวา ยาติ สุเมธโส. 

คนมีปญญาดี ไมประมาทในเม่ือผูอ่ืนประมาท มักตื่นในเม่ือ 

ผูอ่ืนหลับ ยอมละท้ิง (คนโง) เหมือนมาฝเทาเร็ว ท้ิงมาไมมีกําลังไปฉะนั้น23

��  

 อุฏฐานวโต สติมโต สุจิกมฺมสฺส นิสมฺมการิโน 

                                           
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗.  
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘,๑๙. 



 

 

๒๖ 

 สฺญตสฺส จ ธมฺมชีวิโน อปฺปมตฺตสฺส ยโสภิวฑฺฒติ. 

ยศยอมเจริญ แกผูมีความหม่ัน มีสติ มีการงานสะอาด 

ใครครวญแลวทํา ระวังดีแลว เปนอยูโดยธรรม และไมประมาท24

��  

 มา ปมาทมนุฺเชถ มา กามรติสนฺถวํ 

 อปฺปมตฺโต หิ ฌายนฺโต ปปฺโปติ ปรมํ สุขํ. 

อยามัวแตประมาท อยามัวแตสนิทชิดชอบในกาม เพราะผูไม 

ประมาท พิจารณาอยู ยอมถึงบรมสุข25

��  

 อติสีตํ อติอุณฺหํ   อติสายมิทํ อหุ 

 อิติ วิสฺสฏฐกมฺมนฺเต อตฺเถ อจฺเจนฺติ มาณเว. 

ประโยชนท้ังหลายยอมลวงเลยคนผูทอดท้ิงการงาน ดวยอางวา 

หนาวนัก รอนนัก เย็นเสียแลว26

�Ĩ  

 อถ ปาปานิ กมฺมานิ กรํ พาโล น พุชฺฌติ 

 เสหิ กมฺเมหิ ทุมฺเมโธ อคฺคิทฑฺโฒว ตปฺปติ. 

เม่ือคนโงมีปญญาทราม ทํากรรมชั่วอยูก็ไมรูสึก เขาเดือดรอน 

เพราะกรรมของตน เหมือนถูกไฟไหม27

�ĩ  

 ยาทิสํ วปเต พีชํ  ตาทิสํ ลภเต ผลํ 

 กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ 

บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น ผูทํากรรมดี ยอม 

ไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอมไดผลชั่ว 28

��  

 กามา กฏกา อาสีวิสูปมา เยสุ มุจฺฉิตา พาลา 

 เต ทีฆรตฺตํ นิรเย   สมปฺปตา หฺญนฺเต ทุกฺขิตา. 

กามท้ังหลายเปนของเผ็ดรอน เหมือนงูพิษ เปนท่ีคนโงหมกมุน 

เขาตองแออัดทุกขยากอยูในนรกตลอดกาลนาน29

��  

 กุหา ถทฺธา ลปา สิงฺคี  อุนฺนฬา จาสมาหิตา 

 น เต ธมฺเม วิรูหนฺติ  สมฺมาสมฺพุทฺธเทสิเต. 

                                           
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘.  
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๖. 
�Ĩที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๑๙๙. 
�ĩขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓.; ขุ. ธ. ๒๕/๔๙. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓๓. 
��ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๙๙. 



 

 

๒๗ 

คนหลอกลวง เยอหยิ่ง เพอเจอ ข้ีโอ อวดดี และไมตั้งม่ัน 

ยอมไมงอกงามในธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลว 30

��  

 โกธสฺส วิสมูลสฺส  มธุรคฺคสฺส พฺราหฺมณ 

 วธํ อริยา ปสํสนฺติ ตฺหิ เฉตฺวา น โสจติ 

พราหมณ ! พระอริยเจายอมสรรเสริญผูฆาความโกรธ ซ่ึงมี 

โคนเปนพิษ ปลายหวาน, เพราะคนตัดความโกรธนั้นไดแลว ยอมไมเศราโศก31

��  

 นิทฺทํ น พหุลีกเรยฺย  ชาคริยํ ภเชยฺย อาตาป 

 ตนฺทึ มายํ หสฺสํ ขิฑฺฑํ  เมถุนํ วิปฺปชเห สวิภูสํ. 

ผูมีความเพียรไมพึงนอนมาก พึงเสพธรรมเครื่องตื่น พึงละ 

ความเกียจคราน มายา ความราเริง การเลน และเมถุนพรอมท้ังเครื่องประดับเสีย 32

��  

 ปรวชฺชานุปสฺสิสฺส  นิจฺจํ อุชฺฌานสฺญิโน 

 อาสวา ตสฺส วฑฺฒนฺติ  อารา โส อาสวกฺขยา. 

คนท่ีเห็นแตโทษผูอ่ืน คอยแตเพงโทษนั้น อาสวะก็เพ่ิมพูน 

เขายังไกลจากความสิ้นอาสวะ  

 ยทา ทฺวเยสุ ธมฺเมสุ  ปารคู โหติ พฺราหฺมโณ 

 อถสฺส สพฺเพ สํโยคา  อตฺถํ คจฺฉนฺติ ชานโต. 

เม่ือใด พราหมณเปนผูถึงฝงในธรรม ๒ อยาง เม่ือนั้นกิเลส 

เครื่องตรึงท้ังปวงของพราหมณผูรูนั้น ยอมถึงความตั้งอยูไมได33

��  

 อตฺตโนป ปเรสฺจ  อตฺถาวโห ว ขนฺติโก 

 สคฺคโมกฺขคมํ มคฺคํ  อารุฬฺโห โหติ ขนฺติโก. 

ผูมีขันติ ชื่อวานําประโยชนมาใหท้ังแกตนท้ังแกผูอ่ืน ผูมีขันติ 

ชื่อวาเปนผูข้ึนสูทางไปสวรรคและนิพพาน34

��  

 เกวลานํป ปาปานํ ขนฺติ มูลํ นิกนฺตติ 

 ครหกลหาทีนํ  มูลํ ขนติ ขนฺติโก. 

ขันติ ยอมตัดรากแหงบาปท้ังสิ้น ผูมีขันติชื่อวายอมขุดราก 

                                           
��องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๖. 
��ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๑๕.; ขุ. มหา. ๒๙/๔๕๗,๔๖๐. 

 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๗. 
��ส.ม. (ไทย) ๒๒๒. 



 

 

๒๘ 

แหงความติเตียนและการละเลากันเปนตนได35

��  

 ขนฺติโก เมตฺตวา ลาภี  ยสสฺสี  สุขสีลวา 

 ปโย เทวมนุสฺสานํ  มนาโป โหติ ขนฺติโก. 

ผูมีขันตินับวามีเมตตา มีลาภ มียศ และมีสุขเสมอ ผูมีขันติ 

เปนท่ีรักท่ีชอบใจของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย36

�Ĩ  

 สตฺถุโน วจโนวาทํ  กโรติเยว ขนฺติโก    

 ปรมาย จ ปูชาย  ชินํ ปูเชติ ขนฺติโก. 

ผูมีขันติ ชื่อวาทําตามคําสอนของพระศาสดา และผูมีขันติ 

ชื่อวาบูชาพระชินเจาดวยบูชาอันยิ่ง37

�ĩ  

 สีลสมาธิคุณานํ  ขนฺติ ปธานการณํ 

 สพฺเพป กุสสา ธมฺมา ขนฺตฺยาเยว  วฑฺฒนฺติ เต. 

ขันติเปนประธาน  เปนเหตุ แหงคุณคือศีลและสมาธิ กุศล- 

ธรรมท้ังปวงยอมเจริญ เพราะขันติเทานั้น 38

��  

 อนวฏฐิตจิตฺตสฺส  สทฺธมฺมํ อวิชานโต 

 ปริปฺลวปสาทสฺส  ปฺญา น ปริปูรติ. 

เม่ือมีจิตไมม่ันคง  ไมรูพระสัทธรรม  มีความเลื่อมใสเลื่อนลอย 

ปญญายอมไมบริบูรณ39

��  

 อปฺปมาณํ หิตํ จิตฺตํ ปริปุณฺณํ  สุภาวิตํ 

 ยํ ปมาณํ กตํ กมฺมํ น ตํ ตตฺราวสิสฺสติ.     

จิตเก้ือกูลท่ีอบรมบริบูรณดีแลว เปนจิตหาประมาณมิได กรรม 

ใดท่ีทําแลวพอประมาณ กรรมนั้นจักไมเหลือในจิตนั้น40

��  

 อานาปานสฺสติ ยสฺส อปริปุณฺณา  อภาวิตา 

 กาโยป อิฺชิโต โหติ จิตฺตมฺป  โหติ  อิฺชิตํ. 

สติกําหนดลมหายใจเขาออก อันผูใดไมอบรมใหบริบูรณ ท้ัง 

กายท้ังจิตของผูนั้นก็หวั่นไหว41

��  

                                           
��ส.ม. (ไทย) ๒๒๒. 
�Ĩส.ม. (ไทย) ๒๒๒. 
�ĩส.ม.(ไทย) ๒๒๒ 
��ส.ม. (ไทย) ๒๒๒. 
��ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๐. 
��ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๕๙. 



 

 

๒๙ 

 อานาปานสฺสติ ยสฺส  ปริปุณฺณา สุภาวิตา 

 กาโยป อนิฺชิโต โหติ  จิตฺตมฺป โหติ อนิฺชิตํ. 

สติกําหนดลมหายใจเขาออก อันผูใดอบรมบริบูรณดีแลว ท้ัง 

กายท้ังจิตของผูนั้นก็ไมหวั่นไหว42

��  

 ทิโส ทิสํ ยนฺตํ กยิรา  เวรี  วา  ปน  เวรินํ    

 มิจฺฉาปณิหิตํ จิตฺตํ  ปาปโย  นํ  ตโต  กเร. 

โจรกับโจรหรือไพรีกับไพรี พึงทําความพินาศใหแกกัน  

สวนจิตท่ีตั้งไวผิด พึงทําเขาใหเสียหายยิ่งกวานั้น43

��  

 ทูรงฺคมํ เอกจรํ   อสรีรํ คุหาสยํ 

 เย จิตฺตํ สฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ  มารพนฺธนา. 

ผูใดจักสํารวมจิตท่ีไปไกล เท่ียวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง มีถํ้า 

 (คือกาย) เปนท่ีอาศัย ผูนั้นจักพนจากเครื่องผูของมารได. 

ใหตรงได เหมือนชางศรทําลูกศรใหตรงไดฉะนั้น44

��  

สรุปวา ผูถือศีลบังคับตนเองเสมือนถูกสกัดก้ันไมใหทํา แตผูถือปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ อันเปนหลักพุทธจริยธรรมระดับกลางทําไปโดยสมัครใจ เพราะเห็นวาถูกตองตามหลักเหตุผล

ซ่ึงตองใชสติปญญาท่ีสูงกวาผูถือศีล ๕ สามเณรในพุทธศาสนา มีศีลตองรักษา เพ่ิมเปน ๑๐ ขอ และ

ตองปฏิบัติอยางเครงครัด พรอมกับการนอมนําหลักพุทธศาสนสุภาษิตมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

เพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคล และเปนแนวปฏิบัติ ในชีวิตประจําวัน    

หลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีนิยมมาประยุกตใชทําไดหลายวิธี คือ ใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือ

เปนคติเตือนใจ ใชเพ่ือการดําเนินชีวิต และเพ่ือประกอบการงาน ใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล เชน 

นตฺถิ อตฺตสมํ เปมํ  นตฺถิ ธฺญสมํ ธนํ 

นตฺถิ ปฺญาสมา อาภา วุฏฐิ เว ปรมา สรา. 

สิ่งท่ีรัก (อ่ืน) เสมอดวยตนไมมี ทรัพย (อ่ืน) เสมอดวย 

ขาวเปลือกไมมี แสงสวาง (อ่ืน) เสมอดวยปญญาไมมี ฝนแลเปนสระอยางยิ่ง45

�� 

                                                                                                                         
��ขุ.ปฏ. (ไทย) ๓๑/๒๕๐. 
��ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๕๐. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙,๒๐. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙.  



 

 

๓๐ 

ยสฺส อจฺจนฺตทุสฺสีลฺยํ  มาลุวา สาลมิโวตฺถตํ 

กโรติ โส ตถตฺตานํ  ยถา นํ อิจฺฉตี ทิโส. 

 ผูใดมีความไรศีลธรรมครอบคลุม เหมือนยานทรายคลุมไมสาละ 

ผูนั้นชื่อวาทําตนเหมือนถูกผูรายคุมตัว 46

�Ĩ  

 เอวํวิหารี สโต อปฺปมตฺโต  ภิกฺขุ จรํ หิตฺวา มมายิตานิ 

 ชาติชรํ โสกปริทฺทวฺจ  อิเธว วิทฺวา ปชเหยฺย ทุกฺขํ 

ภิกษุผูมีธรรมเปนเครื่องอยูอยางนี้ มีสติ ไมประมาท ละความ 

ถือม่ันวาของเราไดแลวเท่ียวไป เปนผูรู พึงละชาติ ชรา โสกะ 

ปริเทวะ และทุกข ในโลกนี้ได47

�ĩ  

 อุฏฐาเนนปฺปมาเทน  สฺญเมน ทเมน จ 

 ทีป กยิราถ เมธาวี  ยํ โอโฆ นาภิกีรติ. 

คนมีปญญา พึงสรางเกาะ ท่ีน้ําหลากมาทวมไมได ดวยความ 

หม่ัน ความไมประมาท ความสํารวม และความขมใจ48

��  

 อุฏฐาตา กมฺมเธยฺเยสุ  อปฺปมตฺโต วิจกฺขโณ 

 สุสํวิหิตกมฺมนฺโต   ส ราชวสตึ วเส. 

ผูหม่ันในการงาน ไมประมาท เปนผูรอบคอบ จัดการงาน 

เรียบรอย. จึงควรอยูในราชการ49

��  

 ปาปฺเจ ปุริโส กยิรา  น นํ กยิรา ปุนปฺปุนํ 

 น ตมฺหิ ฉนฺทํ กยิราถ  ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย. 

ถาคนพึงทําบาป ก็ไมควรทําบาปนั้นบอยๆ ไมควรทําความพอ 

ใจในบาปนั้น เพราะการสั่งสมบาป นําทุกขมาให50

��  

 ปฺญาย ติตฺตินํ เสฏฐํ  น โส กาเมหิ ตปฺปติ 

 ปฺญาย ติตฺตํ ปุริสํ  ตณฺหา น กุรุเต วสํ 

บรรดาความอ่ิมท้ังหลาย ความอ่ิมดวยปญญาประเสริฐ ผูอ่ิม 

ดวยปญญานั้นยอมไมเดือดรอนดวยกาม ตัณหาทําผูอ่ิมดวยปญญาไว 

ในอํานาจไมได51

��  

                                           
�Ĩขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗.  
�ĩ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๓๕. ขุ. จู. ๓๐/๙๒. 
�� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘. 
�� ขุ.ชา. (ไทย) มหา.๒๘/๓๓๙. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐. 



 

 

๓๑ 

 ส ปฺญวา กามคเณ อเวกฺขติ อนิจฺจโต  ทุกฺขโต  โรคโต  จ 

 เอวํ วิปสฺสี ปชหาติ ฉนฺทํ  ทุกฺเขสุ กาเมสุ  มหพฺภเยสุ. 

ผูมีปญญานั้น ยอมเล็งเห็นกามคุณเปนของไมเท่ียง  เปน 

ทุกข และเปนโค ผูเห็นอยางนี้ ยอมละความพอใจในกามอัน 

เปนทุกข เปนภัยใหญได52

��  

 ยํ พุทฺโธ ภาสตี วาจํ เขมํ นิพฺพานปตฺติยา 

 ทุกฺขสฺสนฺตกิริยาย สา เว วาจานมุตฺตมา. 

พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด เปนคําปลอดภัย เพ่ือบรรลุพระ 

นิพพาน และเพ่ือทําท่ีสุดทุกข พระวาจานั้นแล เปนสูงสุดแหงวาจา 

ท้ังหลาย53

��  

 สจฺจํ เว อมตา วาจา  เอส ธมฺโม สนนฺตโน 

 สจฺเจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฏฐิตา 

คําสัตยแล เปนวาจาไมตาย นั่นเปนธรรมเกา สัตบุรุษท้ังหลาย 

เปนผูตั้งม่ันในคําสัตยท่ีเปนอรรถและเปนธรรม54

��  

สรุปวา หลักพุทธศาสนสุภาษิตเหลานี้ เปนหลักพุทธศาสนาสุภาษิตท่ีมีความสอดคลอง

กับวิถีชีวิตของสามเณร และใหคุณคาแกการประยุกตใช ผูท่ีใชจะเกิดความเจริญและสรางความเปน

มนุษยท่ีสมบูรณท้ังกายวิจาใจ เปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ อยางแทจริง 

 

๒.๔ หลักพุทธศาสนสุภาษิตที่สงผลตอหลักจริยธรรมระดับสูง 

หลักพุทธศาสนสุภาษิต เปนหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุความสิ้นทุกข อันเปน

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติจะตองอาศัยสติปญญา และความมานะพยายามอยางแรง

กลาจึงจะสําเร็จตามปรารถนา ซ่ึงหลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้สามารถสงผลตอหลัก จริยธรรมระดับสูง ได

เปนอยางดี หลักจริยธรรมระดับสูง ประกอบดวย 

 

                                                                                                                         
��ขุ.ชา. (ไทย) ทฺวาทส.๒๗/๓๒๙. 
��ขุ.ชา. (ไทย) จตฺตาฬีส. ๒๗/๕๔๒. 
��ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๓๔. 
��ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๓๔. 



 

 

๓๒ 

๒.๔.๑  หลักอริยสัจ ๔    

อริยสัจ ๔ ประการ 55

�� ไดแก 

 ๑) ทุกข หมายถึง สภาพปญหา เม่ือบุคคลประสบกับสิ่งไมพึงปรารถนา เชน เกิด แก 

เจ็บ ตาม ความผิดหวังและความลมเหลว เปนตน ทุกขหรือปญหาแบงออกเปน ๑๐ ชนิด ไดแก  

  (๑) สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร เชน เกิด แก เจ็บ และ ตาย  

  ( ๒) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร เชน ความเศราโศก ความเสียใจ  

  ( ๓) นิพัทธทุกข หรือทุกขเนืองนิตย เชน หนาว รอน ปวดทอง  

  (๔) พยาธิทุกข  หรือทุกขเวทนา  มีประเภทตางๆ  ตามสมุฏฐาน  คือ อวัยวะอัน

เปนเจาการไมทําหนาท่ีโดยปกติ 

  (๕) สันตาปทุกข  ทุกข คือ ความรอนรุม  หรือทุกขรอน  ไดแก ความกระวน

กระวายใจ เพราะถูกไฟ คือ กิเลส ราคะ โทสะ โมหะเผา   

  (๖) วิปากทุกข  หรือผลกรรม ไดแก วิปปฏิสาร คือ ความรอนใจ   

  (๗) สหคตทุกข  ทุกขไปดวยกัน  หรือทุกขกํากับกัน  ไดแก ทุกขมีเนื่องมาจาก

วิบุลผล  ดังแสดงในโลกธรรมสูตรวา  “ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข มีทุกขละอยางๆ  คือ เม่ือมีลาภไดแก

ทรัพยสมบัติแลว ตองคอยเฝาระวังรักษาเพ่ือไมใหเสียหาย  จนไมเปนอันหลับอันนอนไดโดยปกติ  ตอง

เสียชีวิตในการปองกันทรัพยก็มี”�Ĩ  

  (๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข  คือ ทุกขในการหากิน   

  (๙) วิวาทมูลกทุกข   คือ ทุกขมีวิวาทเปนมูล เนื่องมาจากทะเลาะกัน  

  ( ๑๐) ทุกขขันธ  หรือทุกขรวบยอด  หมายเอาสังขาร  คือ ประชุมเบญจขันธ

นั่นเอง 

 ๒) สมุทัย คือ เหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหาซ่ึงมี ๓ อยางไดแก  “กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา”�ĩ 

 ๓) นิโรธ คือ ความดับทุกข ทุกขเกิดข้ึนเพราะเกิดตัณหากอน ตัณหาเปนผูกอทุกข 

ทําทุกขใหเกิดมี ฉะนั้น ทุกขจะดับก็เพราะดับตัณหา และตัณหาดับหมด   

 ๔) มรรค คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข58

�� ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก  

๑.สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริงตามลําดับ 

ไดแก 

                                           
��วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
�Ĩองฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๙๕/๑๒๒-๑๒๓. 
�ĩองฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/๓๙๘. 
��วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 



 

 

๓๓ 

  ๑ ) สัจจญาณ รูความจริงของอริยสัจวา อะไรเปนอะไร คือรูวานี่เปนทุกขสัจ นี่

เปนสมุทัยสัจ นี่เปนนิโรธสัจ และนี่เปนมรรคสัจ 

  ๒) กิจจญาณ รูการงานหรือกิจท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตออริยสัจท้ัง ๔ ประการ

นั้นวา ทุกข คือ ความเกิด ความแก ความตาย เปนตนนั้น จะตองกําหนดรูไว 

  ๓) กตญาณ รูวาตนไดปฏิบัติไปเชนนั้นแลว คือ รูวาทุกขท่ีควรกําหนดรู ตนได

กําหนดรูแลว สมุทัยท่ีควรละ ก็ไดละออกจากจิตแลว นิโรธ ซ่ึงจะตองทําใหแจมแจงข้ึนภายในจิต ก็ได

ทําใหแจมแจงแลว มรรคมีองค ๘ ประการ ซ่ึงจะตองประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณ ก็ไดประพฤติปฏิบัติ

สมบูรณแลว59

�� 

๒.สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในทางท่ีชอบธรรม ไดแก 

  ๑)  ความดําริท่ีจะดึงกายและจิตของตนออกไปจากวัตถุกาม และกิเลสกาม  

  ๒) ดําริในอันท่ีจะไมพยาบาท 

  ๓ ) ดําริในการไมเบียดเบียน ไมประทุษราย60

��     

๓.สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ไดแกงดเวนจากวจีทุจริตท้ัง ๔ ประการ ไดแก 

  ๑) งดเวนจากคําเท็จ  

  ๒) งดเวนจากคําสอเสียด ยุยง สงเสริมใหคนอ่ืนเขาทะเลาะกัน 

       ๓) งดเวนจากคําหยาบคาย 

       ๔) งดเวนจากคําพูดเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ61

��  

 ๔.สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริต ๓ ประการ คือ  

       ๑) งดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทรมาน การทรกรรมสิ่งมีชีวิต

ท้ังหลาย  

       ๒) งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีคนอ่ืนเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  

        ๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม   

๕.สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ โดยการ 

 ๑) ละเวนการคาขายเครื่องประหารมนุษยและสัตว  

 ๒) ละเวนการคาขายมนุษยไปเปนทาส  

 ๓) ละเวนการคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร  

 ๔) ละเวนการคาขายน้ําเมา และยาเสพยติดชนิดตางๆ 

                                           
��สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๔๒๐. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๔. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 



 

 

๓๔ 

 ๕) ละเวนการคาขายยาพิษ62

��   

๖.สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ๔ ประการ ไดแก 

 ๑ ) สังวรปธาน เพียรพยายามปองกันไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิต  

 ๒ ) ปหานปธาน ใหปลูกฝงความพอใจ มีความพยายามกระทําความเพียร 

 ๓ ) ภาวนาปธาน เพียรสรางกุศล คือ ความดีท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ 

 ๔ ) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีสรางใหบังเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป 63

��   

๗.สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ ไดแก การท่ีบุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย เวทนา จิต และ

ธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ64

��  

๘.สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจม่ันชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน ดวย

การทําใจใหสงบ มีความประณีตข้ึนโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานท้ังสี่ประการ 65

��  

อริยมรรคแตละขอนั้นเหมือนเชือกแตละเกลียวท่ีอํานวยประโยชนใหแกบุคคลผูใชเชือก

นั้นไดฉันใด เม่ือบุคคลนําไปประพฤติปฏิบัติแลว ก็จะอํานวยประโยชนใหแกบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ

เชนเดียวกันฉันนั้น  ดังนั้น อริยมรรคมีองค ๘ ประการเหลานี้เปนหนทางอันประเสริฐ และอริยมรรค

มีองค ๘ ประการนี้ยังสามารถสรุปเขาในไตรสิกขา ได ดังนี้ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญาสิกขา  ซ่ึงหมายถึง   การศึกษาหรือ

ข้ันตอนการฝกฝนใหเกิดสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามข้ึนจนกระท่ังบุคคลมีความพรอม

ทางปญญา พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน  สามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยปญญา  มีจิตใจผองใส  เบิก

บานไรทุกข หลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ันตางๆ และมีอิสระดวยปญญาอยางแทจริง 

 ๒) สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเขาใจศีลสิกขา  หมายถึง การศึกษา

หรือข้ันตอนการฝกฝนใหเกิดสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามข้ึนจนกระท่ัง

บุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติ วินัย และความสัมพันธทางสังคม  พัฒนาถึงมาตรฐานของ

อารยชน และเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมคุณภาพของจิต 

 ๓) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเขาใจจิตตสิกขาหรือสมาธิสิกขาหมายถึง  

การศึกษาหรือข้ันตอนการฝกฝนใหเกิด  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  เจริญงอกงามข้ึน

                                           
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
��องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๒๑๖-๒๓๓. 
��ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๐/๑๗. 



 

 

๓๕ 

จนกระท่ังบุคคลมีความพรอมทางดานคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต พัฒนาถึง

มาตรฐานของอารยธรรมและเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาปญญาในการแกไขปญหาของชีวิต66

�Ĩ  

 

หลักพุทธจริยธรรมระดับนี้ถือเปนระดับสูงสุด และสามารถสงผลใหผูปฏิบัติไดรับ

ประโยชนอยางสูงสุดโดยมีหลักวาตองปฏิบัติอยางพรอมเพรียงกันไปตามลําดับ  ท่ีเรียกวา  

มัชฌิมาปฏิปทา อันหมายถึง ทางสายกลางนั้น ไมใชหมายความวา ทางท่ีอยูก่ึงกลาง

ระหวางหลายๆ ทาง หรือแมแต ๒ ทาง เพราะเม่ือคน ๒ คนมาอยูตรงขามกัน และถาเรายืนตรงกลาง

ก็เรียกวาอยูก่ึงกลาง แตไมใชทางสายกลาง มันจะขยับไปขยับมาเรื่อย หมายความวา ถาคน ๒ คนนั้น

ขยับไป ก่ึงกลางก็จะขยับและขยายตามไปดวย จึงเปนสายกลางท่ีไมแนนอน แตทางสายกลางของ

พระพุทธเจานี้แนนอน ทางสายกลาง คือ ทางท่ีพอเหมาะพอดีท่ีจะนําไปสูจุดมุงหมาย คือ อิสรภาพ

และสันติสุข(นิพพาน)�ĩ  

สรุปวา ทางแหงความเปนอริยชนนั้นเปรียบเหมือนเชือกเสนเดียวท่ีมี ๘ เกลียวสําหรับ

เปนเครื่องอุปกรณท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีสูงสุดตามท่ีตองการนั่นเอง ดังนั้น หลักพุทธจริยธรรมระดับนี้ 

ถือเปนหลักธรรมท่ีสามารถแกปญหาของชีวิตไดทุกแงทุกมุมไมวาจะเปนดานสวนตัวหรือสวนรวม ซ่ึง

ชวยใหผูท่ีประพฤติปฏิบัติตาม สามารถหลุดพนจากความทุกข หรือสามารถทําลายทิฏฐิท่ีผิดท้ังหลาย

ใหหมดไปได และเปลี่ยนไปเปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิตอไป 

 

 ๒.๔.๒ ความหมายของจริยธรรม  

คําวา  จริยธรรม  มาจากคํา ๒ คําคือ จริยะ +ธรรม ซ่ึงแปลตามศัพท คือ จริยะ แปลวา 

ความประพฤติ ธรรม แปลวาคุณความดี คําสั่งสอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง 

ความยุติธรรม ความถูกตอง กฎเกณฑ เม่ือนําเอาคําวา จริยะ มาตอกับคําวา ธรรม เปน จริยธรรม  

แปลเอาความหมายวา กฎเกณฑแหงความประพฤติ หรือ หลักความจริงท่ีเปนแนวทางแหงความ

ประพฤติปฏิบัติหรือหลักธรรมคําสอนอันเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย ธรรมะ 

คือ ความถูก-ความดี คือ ถูกดวยดีดวย ถูกกับดีนั่นแหละ คือ ธรรมะ และอธรรมะ ก็คือ ผิดและเสีย 

ธรรมะ หมายถึง องคคุณ คือ ความรักถูก รักดี ซ่ึงเกิดอยูในจิตใจ  ธรรมะ คือ สิ่งท่ีทําให

มนุษยเปนคนดี ปรุงจิตใจคนผูประพฤติใหดีข้ึน ประณีตข้ึน สูงข้ึน ในขณะเดียวกัน ธรรมะนั่นเองก็ขับ

ไลสิ่งชั่วรายออกไปจากจิตใจดวยเปนเครื่องหลอเลี้ยงงานใหเกิดผลดีธรรมะ หมายถึง สภาพท่ีทรงไว 

                                           

 �Ĩองฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 
�ĩพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการศึกษาของไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๔๔. 



 

 

๓๖ 

ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวธรรม สัจธรรม ความจริง เหตุ ตนเหตุ คุณความดี ความถูกตอง ความ

ประพฤติชอบ หลักการ แบบแผน ธรรมเนียม หนาท่ี ความยุติธรรม68

�� 

คําวา ธรรม นั้น แบงออกไดเปน ๓ ประเภท คือ 

 ๑) ประเภทท่ีควรบําเพ็ญ ควรนํามาปฏิบัติใหเกิดข้ึนในตน เพ่ือปรับปรุงตนใหเปน

คนดี เรียกวา กุศลธรรม 

 ๒) ประเภทท่ีควรละเวน ไมควรนํามาประพฤติปฏิบัติ เพราะเปนธรรมท่ีทําใหเกิด

ทุกข เปนสิ่งไมดี เปนฝายชั่วเรียกวา อกุศลธรรม 

 ๓) ประเภทท่ีจัดเปนกุศลหรือ อกุศลไมได เปนสิ่งท่ีควรศึกษาใหรูไว ไมใชสิ่งท่ีตอง

ละเวนหรือตองบําเพ็ญ เปนธรรมกลางๆ เรียกวา  อัพยากตธรรม ธรรมท่ีเปนกุศลนั้น เปนสิ่งท่ีใหคุณ

อยางเดียว สามารถนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลดีแกผูปฏิบัติตามสมควรแกการปฏิบัติ  กุศลธรรม

บางขอสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลดีในทุกกรณี เชน สติ  สัมปชัญญะ  เปนตน  สวน 

อกุศลธรรมนั้น เปนสิ่งท่ีใหโทษอยางเดียว จึงจัดวาเปนสิ่งท่ีควรละเวน ไมควรนํามาประพฤติปฏิบัติ

โดยแท69
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จริยธรรม ( Ethics) เปนคําท่ีสามารถใชคําไทยไดหลายคํานอกเหนือจากคําวา  

“จริยธรรม” ซ่ึงนิยมใชกันโดยท่ัวไปในสังคม เชน หลักจรรยา หรือ จรรยาบรรณ หรือ ธรรมะ หรือ

คุณธรรมซ่ึงมีความหมายวา “ขอพึงปฏิบัติ และพึงปฏิบัติ ” ตอกันในสังคม ตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง “ศาสตรท่ีวาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย แสวงหาเกณฑ

ในการตัดสินความประพฤติของมนุษยวา อยางไหนถูก ไมถูก ดี ไมดี ควร ไมควรและพิจารณาปญหา

เรื่องสถานภาพของคาทางศีลธรรม ” Ĩ� ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 

คําวา “ธรรม หมายถึงความดี ” สวนคําวา “จริยะ หมายถึง ความประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ ” 

ความหมายของจริยธรรม คือ ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ นักวิชาการไดใหความหมายของ

จริยธรรมไว  ดังนี้ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต ) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับจริยธรรมไวในเรื่องทางสายอิสรภาพ

ของการศึกษาไทย  เรื่องทําไมคนไทยจึงเรียนพระพุทธศาสนาวา  จริยธรรม ตามหลักพุทธศาสนา คือ 

                                           
��กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและจริยศึกษา, กรมการศาสนา, คูมือการศึกษาจริยธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๕-๗. 
Ĩ�อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 
Ĩ�ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส  จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๑. 



 

 

๓๗ 

มรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา พรหมจารีหรือผูประพฤติธรรม หรือ ผูมีจริยธรรม ตามหลักพุทธศาสนา 

คือ ผูดําเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติตาม มัชฌิมาปฏิปทา หลักการครองชีวิตท่ีถูกตองสมบูรณของ

มนุษยท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือ ความดับทุกข  จริยธรรมเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตและ   สังคมท่ีจะ

ดํารงอยูอยางมีสันติสุขและองคความรูแหงจริยศึกษาก็เปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตและสังคมท่ีจะดํารง

อยูอยางมีจริยธรรม โดยเฉพาะในยุคสมัยท่ีสังคมมีความเสื่อมโทรมทางจิตใจยุคสมัยท่ีคนหางเหินจาก

ศีลธรรม จําเปนตองเรงรัดสรางเสริมจริยธรรมและพัฒนาทางดานจิตใจใหมีความรูเรื่องจริยศึกษาและ

การมีจริยธรรมจึงควรจะไดรับการเนนเปนพิเศษ  ยิ่งในวิถีทางของการพัฒนาเศรษฐกิจและ

อุตสาหกรรม ตองสรางจริยธรรมเรงรัด เพ่ือเตรียมคนท่ีพรอมเผชิญกับปญหาท่ีจะเกิดตามมา 71

Ĩ� 

 กระมล ทองธรรมชาติ ไดใหความหมายไววา “จริยธรรม หมายถึง ธรรม หรือหลักความ

ประพฤติท่ีควรแกการยึดถือและปฏิบัติตาม”Ĩ� 

   กอ สวัสดิพาณิชย ไดใหความหมายไววา “จริยธรรม คือ ประมวลความประพฤติและความ

นึกคิดในสิ่งท่ีดีงามเหมาะสม”Ĩ� 

   ฐิตินันท ธรรมโชติ ไดสรุปสาระและความสําคัญของจริยธรรมไววา 

  ๑) จริยธรรมชวยใหรูจักการตัดสินความดีและความชั่วไดถูกตองและรูจักลําดับ

ความสําคัญของหนาท่ีวาควรทําสิ่งใดกอนหรือหลัง 

  ๒) จริยธรรมชวยควบคุมและสงเสริมบุคคลใหมีความซ่ือสัตย สุจริต ยุติธรรม 

ปรองดองสามัคคี เอ้ือเฟอ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

  ๓) จริยธรรมชวยสงเสริมใหมีความเสียสละเห็นประโยชนของสวนรวมมากกวา

ประโยชนสวนตน เพ่ือความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานและถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

  ๔) จริยธรรมชวยลดการเอารัดเอาเปรียบ การคดโกงและความเห็นแกตัว 

  ๕) จริยธรรมชวยใหรูจักแนวทางการดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามและถูกตอง 

  ๖) จริยธรรมชวยใหเกิดความมีระเบียบวินัยท่ีดีงามในสังคม74

Ĩ�
  

                                           
Ĩ�พระเทพเวที (ป.อ.  ปยุตฺโต ), ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย , (กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔. 
Ĩ�กระมล ทองธรรมชาต,ิ “การพัฒนาคุณภาพจิตท่ีมีอิทธิพลตอความประพฤติของมนุษยในสังคม ”, 

วารสาร INDUSTRIAL TECHNOLOGY REVIEW, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๕๑ (มิถุนายน ๒๕๔๙), : ๑๕๔. 
Ĩ�กอ  สวัสดิพาณิชย, “การพัฒนาคุณภาพจิตท่ีมีอิทธิพลตอความประพฤติของมนุษยในสังคม ”, 

วารสาร INDUSTRIAL TECHNOLOGY REVIEW, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๕๑ (มิถุนายน ๒๕๔๙) : ๑๕๕. 
Ĩ�ฐิฏินันท ธรรมโชต,ิ “ประมวลจริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง”, วิทยานิพนธนิติศาสตร

มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหารามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 



 

 

๓๘ 

 ดังนั้น จริยธรรมเปนเครื่องมือสําคัญยิ่งของมนุษยท่ีใชในการสราง ความสามัคคีมิตรภาพ 

ภราดรภาพ สรางสันติสุข จริยธรรมจึงถือเปนเครื่องมือคุมครอง โลกใหเกิดสันติสุข แตถาเม่ือใดญาติพ่ี

นอง คนในครอบครัวทะเลาะกัน สังคมแตก แยก แตกสามัคคี  หรือเกิดปญหาการกอการรายอยาง

ปจจุบันใน ๓  จังหวัดชายแดนภาคใตของ ไทยก็ลวนแตเกิดจากคน ในสังคม มี จริยธรรมตกต่ําหรือ

ขาดจริยธรรม มีผลทําใหอธรรมเขามารุกรานหรือเขามาแทนท่ีธรรม หรือ ความชั่วเขามาแทนความ

ดี มนุษยกลายเปนอมนุษย คนในสังคมกลายเปน อันธพาล เปนสังคมท่ีไรวัฒนธรรม กลายเปนสังคม

เถ่ือน คนในสังคมจะชิงดีชิงเดนกัน เกิดการเอารัดเอา เปรียบซ่ึงกันและกัน ลูกไมรูคุณของบิดามารดา 

ผูอยูใตบังคับบัญชาไมเชื่อฟงผู บังคับบัญชา ประชาชนกลาย เปนศัตรูกับผูบริหาร หรือผูปกครอง 

และผูปกครองจะทําการปราบปราม ประชาชน สังคมจะมีแตความวุนวายสับสน75
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ความคิดในเชิงจริยธรรมกําเนิดข้ึนตั้งแตในสมัยโบราณกาลนักปราชญในยุคโบราณหลาย

ตอหลายทานตางกลาวถึงและพยายามสั่งสอนใหผูคนประพฤติปฏิบัติกันในแนวทางท่ีถูกตองชอบ

ธรรม กระทําและปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด โดยคํานึงถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองและสังคม

ใหมาก จนถึงปจจุบันแนวความคิดในเรื่องจริยธรรมไดพัฒนามาเปนลําดับ “จริยธรรม ” ใน

ความหมายท่ีแตกตาง กันหลายลักษณะ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน กลาววา จริยธรรม เปนคําท่ีมีความหมายกวางขวาง หมายถึง

ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย ลักษณะและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับจริยธรรมจะมี

คุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งใน ๒ ประเภท คือ  

 ๑ ) เปนลักษณะท่ีสังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคมนั้น เปนพฤติกรรมท่ี

สังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุน และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวา กระทํานั้นเปนสิ่งถูกตอง

เหมาะสม   

 ๒ ) เปนลักษณะท่ีสังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคม เปนการกระทําท่ี

สังคมลงโทษ หรือ พยายามกําจัด และผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมารูสึกวาเปนสิ่งท่ีไมถูกตองและไม

สมความ ฉะนั้นผูท่ีมีจริยธรรมสูง คือ ผูท่ีมีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมากและประเภทหลัง

                                           
Ĩ�วันเพ็ญ วงศคําจันทร, ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอจริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง

ขององคการบริหารสวนตําบลนิคมทุงโพธ์ิทะเลอําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร , สารนิพนธศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, สาขาวิชารัฐศาสตรการปกครอง , (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 



 

 

๓๙ 

นอย ลักษณะของมนุษย ท่ีเก่ียวของกับจริยธรรมแบงออกไดเปนความรูเชิงจริยธรรม ทัศนคติเชิง

จริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 76

ĨĨ   

สุมน อมรวิวัฒน สรุปความหมายของจริยธรรมไววา “จริยธรรม คือ แบบแผนของความ

ประพฤติท่ียึดหลักของศีลธรรม ลักษณะท่ีแตกตางระหวาง “ศีลธรรม” และ “จริยธรรม ” ก็คือ

ศีลธรรมเปนหลักการของคุณงามความดีท่ีมนุษยยึดถือปฏิบัติ อิงหลักศาสนาและมีหลักเปนสากล 

สวนจริยธรรมนั้นแมจะมีความหมายบางสวนคลายคลึงกับคําวาศีลธรรม แตมักเปนคําท่ีใชใน

สาขาวิชาพฤติกรรมศาสตร เนนลักษณะของความประพฤติท่ีสังคมนิยมชมชอบวาถูกตอง

เหมาะสม” Ĩĩ   

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดใหความหมายของจริยธรรมวา    จริยธรรม(Morality)เปนคํา

ท่ีมีความหมายกวางขวาง  หมายถึงลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษยและมีขอบเขตรวมถึง

ทางสังคมตางๆ  ดวย ลักษณะและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับจริยธรรม  จะมีคุณสมบัติประเภทใด

ประเภทหนึ่งในสอง  ประเภทคือ  เปนลักษณะท่ีสังคมตองการใหสมาชิกมีในสังคมนั้น  คือเปน

พฤติกรรม ท่ีสังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุนและผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวา   การ กระทํา

นั้นเปนสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมสวนอีกประเภทหนึ่งคือลักษณะท่ีสังคมไมตอง  การใหมีอยูในสมาชิกใน

สังคม เปนการกระทําท่ีสังคมลงโทษหรือพยายามกําจัด  และผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวา

เปนสิ่งท่ีไมถูกตองและไมสมควร ฉะนั้นผูท่ีมีจริยธรรมสูง  คือผูท่ีมีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรก

มาก และประเภทหลังนอย78

Ĩ� 

   พนัส หันนาคินทร ใหความหมายวา   จริยธรรม หมายถึง คุณสมบัติทางความประพฤติท่ี

สังคมมุงหวังใหสมาชิกของสังคมนั้นประพฤติตาม จริยธรรมเก่ียวของโดยตรงกับความถูกตองในความ

ประพฤติ  อันหมายถึงการกระทําอยางมีเสรีภายในขอบเขตของมโนกรรม  อันไดแกความสํานึกใน

ความสมควรท่ีจะกระทําหรือเปนหนาท่ีท่ีจะตองกระทําของสมาชิกแตละคนในสังคมนั้นๆ  และความ

เปลี่ยนแปลงของจริยธรรมยอมเกิดข้ึนไดเสมอ  ในเม่ือภาวการณของการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  

การเปลี่ยนแปลงในสภาวการณของชีวิต  ยอมทําใหสภาวการณของชีวิต  ทําใหทัศนะท่ีคนมีตอ

                                           
ĨĨ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก, รายงานการวิจัยเร่ือง จริยธรรมของ

เยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๓๐.  
Ĩĩ สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยการสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ , (กรุงเทพมหานคร :         

สํานักพิมพโอเดียนสโตส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๔. 
Ĩ�ดวงเดือน  พันธุมนาวิน , รายงานการสัมมนาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน , สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๒), หนา ๓๒-

๓๓. 



 

 

๔๐ 

จริยธรรมเดิม ไดรับการพิจารณาใหม เกิดแงคิดใหมข้ึน จริยธรรมเดิมอาจจะเปลี่ยนแนวหรือไดรับการ

เพ่ิมเติมขยายความ ใหกวางขวางเพียงพอใหสอดคลองกับสภาวการณอันเปลี่ยนไปแลวนั้น 79

ĩ� 

 พินิจ รัตนกุล ไดใหความหมายจริยธรรมในทัศนะของนักปรัชญาวา  จริยธรรม (Ethics) 

นั้นเปนคําท่ีเรานิยมใชในเรื่องของการตัดสินคุณคาของพฤติกรรมของมนุษยวา  เปนการกระทําท่ี

สมควร ถูกตอง ดี หรือ ตรงกันขาม การกระทําท่ีไมมีจริยธรรมคือการกระทําท่ีไมสมควร  ไมดี  การท่ี

เราตองกําหนดคุณคาของการกระทําท่ีวา  ดีหรือไมดี  สมควรหรือไมสมควร  ก็เพราะเราตองการ

แบงแยกพฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนประเภทตางๆ  เพ่ือจะไดสงเสริมดวยวิธีการตางๆ  ใหคนทําแตสิ่งท่ี

ดีหรือท่ีสมควรและใหละเวนการกระทําตรงกันขามโดยเหตุท่ีพฤติกรรมของมนุษยไมไดเปนเพียงการ

แสดงออกของสัญชาติญาณแบบพฤติกรรมของสัตวหาก  แตมีการเลือกการตัดสินใจเปนประการ

สําคัญ80

ĩ� 

   บราวน (Brown) ไดอธิบายวา “จริยธรรมหมายถึงระบบของกฎเกณฑใชในการวิเคราะห

ความประพฤติท่ีผิดหรือถูกของบุคคล จริยธรรมมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามาจากประสบการณ

ของบุคคล โดยจริยธรรมประกอบดวยองคประกอบ ๓ ดาน คือ ความรู( knowledge) ความประพฤติ 

(conduct) และ ความรูสึก (felling) ĩ� 

   โดลเบอร (Kohlberg ๑๙๖๙) ใหการอธิบายวา จริยธรรมเปนความรูสึกผิดชอบชั่วดีเปน

กฎเกณฑและมาตรฐานพฤติกรรมในสังคม ซ่ึงบุคคลจะพัฒนาข้ึนจนมีจริยธรรมของตนเอง โดยอาศัย

กฎเกณฑจากสังคมเปนสิ่งตัดสินวาการกระทํานั้นถูกหรือผิด 82

ĩ� 

   สรุปวา จริยธรรมเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน ( Internalization) ขององคประกอบ

จริยธรรม ๓ ประการ ท่ีเปนอิสระจากกัน คือความคิดทางจริยธรรม (moral thought) ความรูสึกทาง

จริยธรรม ( moral felling) และพฤติกรรมจริยธรรม ( moral behavior) โดยการประมวลจาก

ความหมายท้ังภายในประเทศและตางประเทศ จึงขอสรุปนิยามความหมายของ “จริยธรรม” ไว คือ 

จริยธรรม หมายถึงหลักความประพฤติ แนวทาง แบบแผน หรือหลักการท่ีวาดวยความดีงามซ่ึงมี

พ้ืนฐานมาจากหลักการของศาสนา หรือสิ่งท่ีคนในสังคมยอมรับวาเปนความดีความถูกตอง เปนตนวา 

หลักของศีล สมาธิ หลักของการยึดประโยชนสวนรวม หรือหลักของการพัฒนาประเทศเพ่ือ

                                           
ĩ�กรมวิชาการ , แนวทางพัฒนาจริยธรรม , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการศาสนา , ๒๕๒๒), หนา 

๑๑๖. 
ĩ�พินิจ รัตนกุล, ปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน : ทัศนะของนักปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๒), หนา ๑๑๖. 
ĩ�เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕.  
ĩ�เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 



 

 

๔๑ 

ความสามารถในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข การปลูกฝงจริยธรรม จึงเปรียบเสมือนการ

พัฒนาคุณภาพจิตท่ีมีอิทธิพลตอความประพฤติของมนุษยในสังคม 

 

                พนัส หันนาคินทร  ไดใหความหมายไววา จริยธรรม หมายถึง คุณสมบัติทางความ

ประพฤติ ท่ีสังคมมุงหวังใหสมาชิกของสังคมนั้นประพฤติตามจริยธรรม ท่ีเก่ียวของโดยตรงกับ ความ

ถูกตองในความประพฤติอันมีความหมายถึง การกระทําอยางมีเสรีภาพในขอบเขตของมโนภาพ  อัน

ไดแก ความสํานึกในความบังควรท่ีจะกระทําหรือเปนหนาท่ีท่ีจะตองกระทํา ของสมาชิกแตละคนใน

สังคมนั้น ความเปลี่ยนแปลงของจริยธรรมยอมเกิดข้ึนไดอยูเสมอในเม่ือสภาวะของการดําเนินชีวิต

เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงในสภาวะการณของชีวิต ยอมทําใหทัศนะ ท่ีคนมีตอ  จริยธรรมเดิม

ไดรับการพิจารณาใหมข้ึน จริยธรรมเดิมอาจเปลี่ยนแนวทางหรือไดรับการเพ่ิมเติม ขยายความให

กวางขวางเพียงพอ ใหสอดคลองกับสภาวการณอันเปลี่ยนแปลงไปแลวนั้น 83

ĩ�  

สุวิชัย โกศัยยวัฒน  ไดใหความหมายไววา จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤติท่ี

อบรม ศรัทธา และปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรม หรือศีลธรรม คุณคาทาง

จริยธรรมชี้ใหเห็นความเจริญงอกงาม ในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน ตามวัฒนธรรมของ

บุคคลท่ีมีลักษณะทางจิตใจท่ีดีงาม อยูในสภาพแวดลอมท่ีโนมนําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวน

ความชั่ว มีแนวทาง ความประพฤติอยูในเรื่องของความดี ความถูกตอง ความสมควรในการปฏิบัติตน

เพ่ืออยูในสังคมไดอยางสงบสุขเรียบรอย และเปนประโยชนตอผูอ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะ

สรางความสัมพันธอันดีโดยมีสํานึกท่ีจะใชสิทธิและหนาท่ีของตนตามคานิยมท่ีพึงประสงค 84

ĩ� 

สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ ไดใหความหมายไววา  จริยธรรมเปนความเชื่อและความศรัทธา

ในระบบคานิยมท่ีเก่ียวกับความถูกตองและความดีงาม ท่ีคนในสังคมเดียวกันมีรวมกัน ซ่ึงบุคคล

สามารถรับรูไดโดยการขัดเกลาโดยตรงหรือโดยออม โดยท่ัวไปการขัดเกลาโดยตรงมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลสูงกวาการขัดเกลา โดยทางออม เนื่องจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีคนแตละคน

ไดรับ ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมไมเทากัน แตละคนจึงมีความรูความเขาใจ (ถูกผิด) ไมเทา

เทียมกันในเรื่องจริยธรรม อีกท้ังจริยธรรมนั้น เปนความเชื่อและความศรัทธา ในระบบคานิยมคุณงาม

                                           
ĩ�สมศักดิ์  ตระบันพฤกษ , “ศึกษาการนําหลักจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันของสมาชิกกองทุน

หมูบานในการบริหารจัดการกองทุนหมูบาน  :   ศึกษาเฉพาะกรณีบานมะมวงทอง อําเภอลานสกา จังหวัด

นครศรีธรรมราช”,  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,   (กรุงเทพมหานคร  : บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๙),  หนา  ๑๗.  
ĩ�สุวิชัย โกศัยยวัฒน , จริยศาสตรกับการศึกษา , (ชลบุรี : ภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๒. 



 

 

๔๒ 

ความดี โดยท่ัวไป มิไดมีการเขียนเปนกฎขอบังคับใหสมาชิกทุกคนตองยึดถือปฏิบัติตาม ซ่ึงหากมีการ

ละเมิดจะถูกลงโทษตามสถานภาพของการกระทําผิด85

ĩ� 

จากการศึกษา ผูวิจัยสรุปไดวา จริยธรรม คือหลักและเหตุผลท่ีพิจารณาระหวาง ความดี

และความชั่ว การตัดสินใจกับสิ่งท่ีเก่ียวของ ๓ ประการคือ ตัวของเราเอง ผูอ่ืน และความสัมพันธ

ระหวางตนเองและผูอ่ืน ท้ังนี้เพ่ือทําใหสังคมท่ีตนเองรวมอยูมีความรมเย็นเปนสุข เปนแนวทางหรื 

หลัก เกณฑในการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองดีงาม เปนลักษณะท่ีสังคมตองการกอใหเกิดประโยชนตอ

ตนเอง สังคม ผูอ่ืน  และความหมายของจริยธรรม คือเปนลักษณะของมนุษย และหนาท่ีเก่ียวกับ

เกณฑในการใหความรวมมือ การจัดเตรียมทางสังคมความสัมพันธในรูปแบบการกระทํา รวมกัน เปน

พฤติกรรมท่ีสอดคลองกับมาตรฐานของความดี ความเลว เปนพฤติกรรมท่ีมุงไปสูความดีละเวนในสิ่ง

เลวรายท้ังปวง เปนพ้ืนฐานของความยุติธรรม คือ มีการกระจายสิทธิและหนาท่ีอยางเทาเทียมกัน โดย

มิไดหมายถึงเกณฑท่ีบังคับท่ัวๆ ไป เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมนิยมชมชอบ หรืองดเวนพฤติกรรม

ท่ีฝาฝน บนพ้ืนฐานของความถูกตองดีงาม กอใหเกิดการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

อยางไรก็ตาม จริยธรรมเปนสิ่งท่ีพัฒนาไดโดยอาศัยสิ่งแวดลอมและสังคมเปนหลักการ

พัฒนาจริยธรรมเริ่มตนท่ีการพัฒนาจิตใจ ตัดสินไดวา อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา การพัฒนาข้ัน

ตอไปเปนการพัฒนาจริยธรรม จากการเรียนรูทางสังคมโดยการสังเกต การเลียนแบบ และการพัฒนา

จริยธรรมข้ันสุดทาย คือ การพัฒนาจริยธรรมทางสติปญญา ซ่ึงข้ึนอยูกับความฉลาดของแตละบุคคล  

และเพ่ือใหเห็นความสอดคลองกับการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตหรือดํารงสมณเพศของ

สามเณร ผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการดํารงสมณเพศของสามเณรในสังคมไทยตอไป 

                                           
ĩ�สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ , จริยธรรมทางวิชาการ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเฟองฟา , ๒๕๔๒), 

หนา ๕ .  


